
Brugervejledning 

ELEEELS R1 OVERBLIK

KNÆ PLEJE FUNKTIONER
Vibrations Massage
Varme behandling
Elektrisk muskel stimulation

1) R1 enheden
2) Ekstern enhed
3) Display kontrolpanel
4) Varme puder
5) Vibratorer

VIGTIGE EGENSKABER
- Justerbar temperaturområde 40°C-70°C (104°F-158°F)
- 2 enheder så begge knæ kan få behandling samtidig.
- Enhederne er designet til at passe på knæ, skuldre eller albuer.
- Justerbare stropper med klik funktion for nem af- og påmontering.
- EMS (Elektrisk Muskel Stimulation) puder der også kan benyttes andre steder på kroppen.

BEMÆRKNINGER
- Som standard kører varme terapien i 30 min. Tænd på On/O� knappen hvis du ønsker at 

genstarte behandlingen.
- Når en behandling er i gang kan nogle knapper/funktioner være deaktiveret.

SÅDAN BRUGER DU ELEEELS R1
1) Tryk på Power knappen for at tænde for R1. Som standard er R1 i Auto Mode hvilket 

betyder: 50 grader celcius, varierende vibrations styrke samt EMS styrke 1. Tryk endnu 
engang på power knappen for at slukke din R1.

2) Tryk på temperatur kontrol knappen for at starte varme terapi behandling. Justér 
temperaturen ved at trykke på temperatur kontrol knapperne. Varme terapien stopper 
hvis temperaturen kommer under 40 grader.

3) Tryk på EMS knappen for at starte behandling med elektriske impulser. Justér intensitet-
en ved at trykke på intensitets knapperne. Tryk på EMS knappen igen, hvis der ønskes en 
anden type elektroterapi.

4) Tryk på Vibrations knappen gentagne gange for at skifte imellem Lav, Høj eller 
varierende vibration. Auto Mode slukkes hvis der manuelt vælges vibrations type.

5) Tryk på Auto Mode knappen hvis du ønsker at slukke for Auto tilstand. Tryk igen for at 
genstarte enheden og derefter kan der justeres temperatur og EMS styrke.

6) Du kan også få EMS behandling andre steder på kroppen (arme, ben osv.). Forbind de 
eksterne EMS puder til den eksterne EMS udgang på R1. Og montér EMS puderne på 
kroppen. 

7) EMS puderne bør igen monteres på det beskyttende papir efter brug. 

VIGTIGE SIKKERHEDS INFORMATIONER
1) Benyt KUN den medfølgende strøm adapter.
2) Tab eller smid ikke R1 på hårde over�ader og beskyt R1 mod skarpe genstande.
3) Benyt IKKE R1 mens du sover.
4) VIGTIGT: Benyt IKKE R1 sammen med andre elektro medicinske enheder såsom pacemak-

ers og lignende. Er du i tvivl så kontakt ALTID din læge. Benyt ikke R1 tæt på en 
mikrobølgeovn da det kan genere e�ekten af R1.

5) Det anbefales at holde R1 enheden væk fra børn. Børn bør ikke benytte R1.
6) Når du benytter EMS funktionen så må du ikke bevæge dig. 

ANSVARSFRASKRIVELSE
Benyt IKKE ELEEELS massage og terapi apparater uden først at konsultere din læge.  Det er 
dit eget ansvar at sikre, at det er sundhedsmæssigt og sikkerhedsmæssigt forsvarligt at du
benytter ELEEELS slagmassage apparater eller andre massageapparater i øvrigt. Kontakt
ALTID din egen læge hvis du er i tvivl om ovenstående!

GARANTI
PRODUKTET ER OMFATTET AF GARANTI I HENHOLD TIL DE LOKALE
GARANTIBESTEMMELSER I DET LAND/REGION HVORI PRODUKTET ER KØBT.
PRODUKTGARANTIEN DÆKKER FEJL OG/ELLER DEFEKTER DER SKYLDES MATERIALEFEJL
ELLER PRODUKTIONSFEJL. HVIS DER ER TALE OM SÅDANNE FEJL/DEFEKTER VIL ELEEELS
OMKOSTNINGSFRIT REPARERE ELLER OMBYTTE PRODUKTET.

GARANTIEN DÆKKER IKKE

(a) Skader forsaget af uheld, forkert brug/håndtering eller transportskader;
(b) Skader forsaget af uautoriseret forsøg på reparation eller lignende;
(c) Skader som skyldes at produktet ikke er brugt i henhold til de beskrevne anvisninger;
(d) Skader som skyldes forkert håndtering, opladning eller opbevaring;
(e) Ved enhver garantisag skal der altid fremvises original gyldig købskvittering
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SÅDAN BRUGER DU EMS PUDERNE
- Tilslut EMS puden/puderne til det medfølgende kabel og forbind derefter kablet til den 
eksterne elektrode indgang på R1.
- EMS puderne skal holdes rene for snavs, fedt og lignende. Hvis de føles snavsede, så skal 
de skylles i rent lunkent vand og lufttørres inden de bruges igen.
- EMS puderne kan i gennemsnit bruges op til 50 gange af 20min inden de begynder at 
miste deres �eksibilitet og lignende. Hvis ikke grundig rengøring kan afhjælpe problemet 
skal de udskiftes med nye.
- Benyt KUN ELEEELS originale EMS pads til din R1 enhed.
- Du bør sikre dig at du bortska�er de brugte EMS puder i henhold til regional a�alds 
lovgivning. På lige fod med anden a�aldshåndtering i øvrigt.

BEMÆRKNING: Hvis behovet er til stede, så anbefales det at benytte EMS massagen én til 
to gange om dagen. Har du følsom hud eller lignende så anbefales det at du �erner EMS 
puderne fra huden så snart behandlingen er afsluttet.  Hold pause med EMS behandling 
hvis du føler hudirritation og kontakt altid din læge hvis du er i tvivl.

OPBEVARING OG VEDLIGEHOLDELSE
- Opbevar altid R1 I rene tørre omgivelser.
- For at undgå beskadigelse af ledning eller R1, så bør ledningen ikke vikles omkring R1.
- Brug ikke ledningen som et “håndtag” når R1 transporteres.
- Beskyt altid R1 mod stærke opløsningsmidler og andre kemikalier. Der må heller ikke 

benyttes stærke kemikalier/opløsningsmidler til rengøring af R1.
- Fjern R1 fra strøm og lad den “køle” inden eventuel rengøring. Rengør KUN med vand (let 

fugtet klud) og aftør med ren og blød klud.
- Kom IKKE R1 ned i vand eller andre væsker.

FORBEREDELSE

1) Benyt de elastiske stropper til at 
fastspænde ELEEELS R1 enhederne 
til dit/dine knæ. Juster stropperne så 
R1 sidder fast og tæt, men ikke for 
stramt.

2) Forbind de to enheder med 
hinanden.

3) Tryk på kontrol knappen for at 
starte enheden.
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